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10 najczęstszych błędów
w dopasowaniu ubrań

i jak je naprawić — praktyczny poradnik od krawców z 30-letnim
doświadczeniem

Najlepszy zakład krawiecki na Retkinii · Retkińska 113/117, Łódź



Wstęp
Dobrze skrojone ubranie zmienia nie tylko wygląd, ale i pewność siebie. Po trzech
dekadach pracy w pracowni przy Retkińskiej wiemy jedno: większość problemów z
dopasowaniem powtarza się w kółko — i prawie każdy da się naprawić. Ten poradnik
zbiera 10 najczęstszych błędów, które widzimy na przymiarkach, i pokazuje, jak je
skorygować.
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Rozdział 1

Noszenie za dużych ubrań "na zapas"

Na czym polega błąd: Luźne marynarki i spodnie optycznie dodają kilogramów i
zaburzają proporcje sylwetki. Materiał marszczy się w niechcianych miejscach, a
sylwetka traci wyrazistość.

✂ Jak to naprawić:

Zwężenie boków, skrócenie rękawów lub taliowanie to szybkie poprawki, które
radykalnie zmieniają wygląd — często taniej niż zakup nowej rzeczy.



Rozdział 2

Za długie nogawki spodni

Na czym polega błąd: Nogawki falujące na butach lub ocierające o ziemię niszczą
krawędź i optycznie skracają nogi. To najczęstszy błąd w męskiej garderobie.

✂ Jak to naprawić:

Idealna długość: nogawka lekko dotyka buta z przodu (tzw. half break) lub kończy się
tuż nad nim. Skrócenie z oryginalnym mankietem to usługa ekspresowa.



Rozdział 3

Rozstępujące się guziki przy biuście i brzuchu

Na czym polega błąd: "Okienka" między guzikami w koszuli lub żakiecie zdradzają, że
ubranie jest za ciasne w obwodzie — nawet jeśli na ramionach leży dobrze.

✂ Jak to naprawić:

Poszerzenie z zapasów szwów, przeszycie zaszewek lub dołożenie dyskretnego klinu.
Czasem wystarczy przesunięcie guzików o kilka milimetrów.



Rozdział 4

Źle skrojona linia ramion

Na czym polega błąd: Szg jadący za nisko tworzy "efekt przebrane dziecko"; za wysoko
— krępuje ruchy i powoduje fałdy. Linia ramion to fundament kroju.

✂ Jak to naprawić:

Korekta ramion to pracochłonna, ale wykonalna operacja. Przy szyciu na miarę
mierzymy obrys ramion co do milimetra, więc problem znika na starcie.



Rozdział 5

Zbyt długie rękawy marynarki

Na czym polega błąd: Rękaw zakrywający mankiet koszuli optycznie skraca dłoń i
sprawia, że cała stylizacja wygląda na niedbale dopasowaną.

✂ Jak to naprawić:

Zasada: mankiet koszuli powinien wystawać 1–1,5 cm poza rękaw marynarki.
Skrócenie rękawów — nawet z przeszyciem guzików — to rutynowa poprawka.



Rozdział 6

Spodnie za luźne w pasie

Na czym polega błąd: Pasek naciągnięty na maksa, a nogawki i tak opadają? Za luźny
pas powoduje marszczenie pod paskiem i ciągłe podciąganie spodni.

✂ Jak to naprawić:

Zawężenie pasa o 2–4 cm to jedna z najczęstszych i najtańszych poprawek. Przy
większej różnicy przeszywa się też krocze i biodra.



Rozdział 7

Ignorowanie długości sukienki i spódnicy

Na czym polega błąd: Długość kończąca się w najszerszym punkcie łydki optycznie
poszerza i skraca sylwetkę. Nawet droga sukienka traci efekt.

✂ Jak to naprawić:

Dobranie długości do kształtu nóg i wysokości obcasa zmienia wszystko. Podwinięcie z
podłożeniem taśmy to poprawka na jeden dzień.



Rozdział 8

Noszenie ubrań po metamorfozie sylwetki bez
poprawek

Na czym polega błąd: Schudnięcie lub przybranie na wadze sprawia, że ulubione
rzeczy wiszą lub ciągną. Wiele osób odkłada je "na kiedyś" zamiast je ratować.

✂ Jak to naprawić:

Większość ubrań da się zawęzić lub poszerzyć o 1–2 rozmiary. Przymiarka w zakładzie
pokaże, które sztuki warto uratować.



Rozdział 9

Za ciasne zaszewki i brak zapasów przy szyciu
samodzielnym

Na czym polega błąd: Przy domowych przeróbkach cięcie "po linii" bez zapasu
prowadzi do ciągnących szwów i braku możliwości korekty.

✂ Jak to naprawić:

Zostawiaj zapas 1–2 cm w szwach bocznych. A najważniejsze poprawki — garnitur,
suknia — powierz profesjonalistom.



Rozdział 10

Brak przymiarki przed ważnym wydarzeniem

Na czym polega błąd: Suknia ślubna lub garnitur wypróbowane tylko raz, miesiące
wcześniej, potrafią zaskoczyć w dniu uroczystości.

✂ Jak to naprawić:

Zasada atelier: minimum dwie przymiarki — wstępna i finałowa na 7–10 dni przed
wydarzeniem. Umów się wcześniej i miej spokój.



Twoja garderoba zasługuje na drugie
życie

Umów bezpłatną przymiarkę konsultacyjną w naszej pracowni: Retkińska
113/117, 94-004 Łódź. Ocenimy, które ubrania warto poprawić, i wycenimy

pracę na miejscu.


